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श्रीगुरु चरन सरोज रज, ननज मनु मुकुरु सुधारर। 

बरनऊं रघुबर नबमल जसु, जो दायकु फल चारर।। 

श्री गुरु महाराज के चरण कमल ों की दूरी से अपने मन रूपी दपपण क  पवित्र करके श्री रघुिीर के 

वनमपवलया का िणपन करता हों चार ों अर्प काम और म क्ष क  देने िाला है। 

 

बुद्धिहीन तनु जाननके, सुनमर  ंपवन-कुमार। 

बल बुद्धि नबद्या देहु मोनहं, हरहु कलेस नबकार।। 

पिन कुमार नाम का सुवमरन करता हों आप त  जानते ही हैं वक मेरा शरीर और मेरी बुद्धि वनबपल है मुझे 

शारीररक बल सद्बुद्धि एिों ज्ञान दीवजए और मेरे दुख ों और द ष ों का नाश कर दीवजए। 

🙏🏻🕉 च पाई 🕉🙏🏻 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर। 

जय कपीस नतहंु लोक उजागर।। 

श्री हनुमान जी आपकी जय ह  आपका ज्ञान और गुण अर्ाह है ए कपीश्वर आपकी जय ह  तीन ों ल ग ों 

क  स्वगप ल क भूल  और पाताल ल क में आपकी कीवतप है। 

रामदूत अतुनलत बल धामा। 

अंजनन-पुत्र पवनसुत नामा।। 

पिनसुत अोंजनी नोंदन आप के समान दूसरा बलिान नही ों है। 

महाबीर नबक्रम बजरंगी। 

कुमनत ननवार सुमनत के संगी।। 

महािीर बजरोंगबली आप विशेष आक्रमण क  दूर करते हैं और बुद्धि िाल ों के सार् ही सहायक है। 

कंचन बरन नबराज सुबेसा। 

कानन कंुडल कंुनचत केसा।। 

आपका रोंग स्वणप के समान है कान ों में कुों डल और घुोंघराले बाल ों से आप सुश वभत हैं। 

हाथ बज्र औ ध्वजा नबराजै। 

कांधे मंूज जनेऊ साजै। 

आपके हार् में है और कों धे पर मूोंछ के जनेऊ की श भा है। 

संकर सुवन केसरीनंदन। 

तेज प्रताप महा जग बन्दन।। 

शोंकर के अितार केसरी नोंदन आपके पराक्रम और महान यह सोंसार भर में िोंदना ह ती है। 
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नवद्यावान गुनी अनत चातुर। 

आप प्रकाोंड विद्या विधान है अत्योंत कायप श्री राम के कायप करने के वलए आतुर रहते हैं। 

प्रभु चररत्र सुननबे को रनसया। 

राम लखन सीता मन बनसया।। 

श्री रामचररत ने में आनोंद रस लेते हैं श्री राम सीता और आपके हृदय में बसे रहते हैं। 

सूक्ष्म रूप धरर नसयनहं नदखावा। 

नबकट रूप धरर लंक जरावा।। 

अपना बहुत छ टा रूप धारण करके सीता जी क  वदखाया और भयोंकर रूप धारण करके लोंका क  

जलाया। 

भीम रूप धरर असुर संहारे। 

रामचंद्र के काज संवारे।। 

आपने विकराल रूप धारण करके राक्षस ों क  मारा श्री रामचोंद्र जी के उदे्दश् ों क  सफल कराया। 

लाय सजीवन लखन नजयाये। 

श्रीरघुबीर हरनि उर लाये।। 

आपने सोंजीिनी बूटी लाकर लक्ष्मण जी क  चलाया वजससे श्री रघुिीर ने हवषपत ह कर आपक  हृदय से 

लगा वलया। 

रघुपनत कीन्ही बहुत बडाई। 

तुम मम नप्रय भरतनह सम भाई।। 

श्री रामचोंद्र ने आप की बहुत प्रशोंसा की और कहा वक तुम मेरे भारत जैसे प्यारे भाई ह ों। 

सहस बदन तुम्हरो जस गावैं। 

अस कनह श्रीपनत कंठ लगावैं।। 

श्रीराम ने आपक  यह कहकर ह्रदय से लगा वलया वक तुम्हारा यश हजार ों से सराहनीय है। 

सनकानदक ब्रह्मानद मुनीसा। 

नारद सारद सनहत अहीसा।। 

श्री सनक, श्री सनातन, श्री सनोंदन, श्री सनतु्कमार आवद मुवन ब्रह्मा जी देिता नारद जी सरस्वती जी 

शेषनाग जी सब आप का गुणगान करते हैं। 

जम कुबेर नदगपाल जहां ते। 

कनब कोनबद कनह सके कहां ते।। 
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यमराज कुबेर आवद सब वदशाओों के रक्षक कवि, विद्वान, पोंवडत या क ई भी आपके यश का पूणप िणपन 

नही ों कर सकते। 

तुम उपकार सुग्रीवनहं कीन्हा। 

राम नमलाय राज पद दीन्हा।। 

आपने सुग्रीि जी क  श्री राम से वमलाकर उपकार वकया वजसके कारण ह  राजा बने। 

तुम्हरो मंत्र नबभीिन माना। 

लंकेस्वर भए सब जग जाना।। 

आपके उपदेश विभीषण जी ने पालन वकया वजससे िह लोंका के राजा बने इसक  सब सोंसार जानता है। 

जुग सहस्र जोजन पर भानू। 

लील्यो तानह मधुर फल जानू।। 

ज  सूरज यहाों से सहस्त्र य जन की दूरी पर द्धथर्त है वजस पर पहुोंचने में ही हजार ों युग लग जाएों  और 

सूरज क  आपने एक मीठा फल समझकर वनकल वलया। 

जलनध लांनघ गये अचरज नाही।ं। 

आपने श्री रामचोंद्र जी की अोंगूठी मुोंह में रखकर समुद्र क  लाोंग वलया इसमें क ई आश्चयप नही ों है। 

दुगगम काज जगत के जेते। 

सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते।। 

सोंसार में वजतने भी कवठन से कवठन काम ह  की कृपा से सहज ह  जाते हैं। 

राम दुआरे तुम रखवारे। 

होत न आज्ञा नबनु पैसारे।। 

श्री रामचोंद्र जी के द्वार वक आप रखिाले हैं वजसमें आपकी आज्ञा के वबना वकसी क  प्रिेश नही ों वमलता 

अर्ापत की प्रसन्नता के वबना राम कृपा दुलपभ है। 

सब सुख लहै तुम्हारी सरना। 

तुम रक्षक काहू को डर ना।। 

ज  भी आप की शरण में आते हैं उन सभी क  आनोंद प्राप्त ह ता है और जब आप रक्षक हैं त  वफर 

वकसी का डर नही ों रहता। 

आपन तेज सम्हारो आपै। 

तीनो ंलोक हांक तें कांपै।। 

आपके वसिाय आपके भाई क  क ई नही ों र क सकता आपके घर जना से तीन ों ल ग का जाते हैं। 
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भूत नपसाच ननकट ननहं आवै। 

महाबीर जब नाम सुनावै।। 

जहाों महािीर हनुमान जी का नाम सुनाया जाता है िह भूत वपशाच पास नही ों बता सकते। 

नासै रोग हरै सब पीरा। 

जपत ननरंतर हनुमत बीरा।। 

िीर हनुमान जी आपका वनरोंतर जप करने से सब ल ग चले जाते हैं और पीडा वमट जाते हैं। 

संकट तें हनुमान छुडावै। 

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै।। 

हे हनुमान जी! विचार करने में कमप करने में और ब लने में वजनका ध्यान आप में रहता है उनक  सब 

सोंकट ों से आप छुडाते हैं। 

सब पर राम तपस्वी राजा। 

नतन के काज सकल तुम साजा। 

तपस्वी राजा श्री रामचोंद्र जी सबसे शे्रष्ठ है उसके सब कायों क  आपने सहज में कर वदया। 

और मनोरथ जो कोई लावै। 

सोइ अनमत जीवन फल पावै।। 

वजस पर आपकी कृपा ह  िह क ई भी अवभलाषा करें  त  उसे ऐसा फल वमलता है वजसकी जीिन में 

क ई सीमा नही ों रहती। 

चारो ंजुग परताप तुम्हारा। 

है परनसि जगत उनजयारा।। 

चार ों युग सतयुग ते्रता युग द्वापर युग तर्ा कलयुग में आप का यश फैला हुआ है जगत में आपकी कीवतप 

सिपत्र प्रकाशमान है। 

साधु-संत के तुम रखवारे। 

असुर ननकंदन राम दुलारे।। 

हे श्रीराम के दुलारे! आप सज्जन ों की रक्षा करते हैं और दुष् ों का नाश करते हैं। 

अष्ट नसद्धि न  नननध के दाता। 

अस बर दीन जानकी माता।। 

आपक  माता श्री जानकी से ऐसा िरदान वमला हुआ है वजससे आप वकसी क  भी आठ ों वसद्धियाों और नौ 

वनवधयाों दे सकते हैं। 
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राम रसायन तुम्हरे पासा। 

सदा रहो रघुपनत के दासा।। 

वनरोंतर श्री रघुनार् जी की शरण में रहते हैं वजससे आपके पास बुढापा और असाध्य र ग ों के नाम के 

वलए राम नाम औषवध है। 

तुम्हरे भजन राम को पावै। 

जनम-जनम के दुख नबसरावै।। 

आपका भजन करने से श्री राम जी प्राप्त ह ते हैं और जन्म जन्माोंतर के दुख दूर ह ते हैं। 

अन्तकाल रघुबर पुर जाई। 

जहां जन्म हरर-भक्त कहाई।। 

अोंत समय श्री रघुनार् जी के धाम क  जाते हैं और यवद वफर भी जन्म लेंगे त  भद्धि करें गे और श्री राम 

भि कहलाएों गे। 

और देवता नचत्त न धरई। 

हनुमत सेइ सबग सुख करई।। 

हनुमान जी आपकी सेिा करने से सब प्रकार के सुख वमलते हैं अन्य वकसी देिता की आिश्कता नही ों 

रहती। 

संकट कटै नमटै सब पीरा। 

जो सुनमरै हनुमत बलबीरा।। 

हनुमान जी ज  आपका सुवमरन करता है उसके सब सोंकट कट जाते हैं और पीडा वमट जाती है। 

जै जै जै हनुमान गोसाई।ं 

कृपा करहु गुरुदेव की नाई।ं। 

हे स्वामी हनुमान जी आपकी जय ह  जय ह  जय ह  आप मुझ पर कृपालु श्री गुरु जी के समान कृपा 

कीवजए। 

जो सत बार पाठ कर कोई। 

छूटनह बंनद महा सुख होई।। 

ज  क ई हनुमान चालीसा का 100 बार बात करेगा िह सब बोंधन ों से छूट जाएगा और उसे परमानोंद 

वमलेगा। 

जो यह पढै हनुमान चालीसा। 

होय नसद्धि साखी ग रीसा।। 

भगिान शोंकर ने यह हनुमान चालीसा वलखिाया इसीवलए िह साक्षी है वक ज  इसे पडेगा उसे वनवश्चत 

सफलता प्राप्त ह गी। 
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तुलसीदास सदा हरर चेरा। 

कीजै नाथ हृदय मंह डेरा।। 

है नार् हनुमान जी! तुलसीदास सदा ही श्री राम का दास है इसीवलए आप उनके हृदय में वनिास 

कीवजए। 

🙏🏻🕉 द हा 🕉🙏🏻 

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरनत रूप। 

राम लखन सीता सनहत, हृदय बसहु सुर भूप।। 

सोंकट म चन पिन कुमार आनोंद मोंगल के स्वरूप है देिराज आप श्री राम सीता जी और लक्ष्मण सवहत 

मेरे हृदय में वनिास कीवजए। 
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